Jadtospis jesienno — zimowy

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna.
Pieczywo z mastem, serem
z6ttym, ketchupem, warzywem

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemn.,
natka piet./grochowa z ziemn., natka
piet., Kasza bulgur Gatki wp.- drob. w
sosie jarzynowym. Sur. z biatej kap.
marchewka, jabtkiem, majonezem i
ziel. kop. lub ogédrek kiszony. Kompot
wieloowocowy

Ciasto wtasnego wypieku.
Kakao.
Owoc

Pieczywo z mastem, pasztetem
drob. lub wp., warzywem
sezonowym.

Herbata na mleku

Zupa ryzowa zab. z natka piet.
Ziemniaki z ziel. kop. Filet panierowany
z piersi kurczaka. Mix satat z
pomidorkami ,Cherry”, ogérkiem $w. i
papryka kolorowg, oliwg z oliwek.
Kompot wieloowocowy. Owoc

Zupa mleczna.
Buteczka z mastem, dzemem.
Owoc

Kanapki z mastem, miodem,
biatym serem.

Kakao na mleku

Owoc

Zupa chrzanowa zab. z biatg kietbasg,
jajkiem, ziemniakami, natkg piet. Ryz
paraboliczny. Piers indycza w sosie
stodko -kwasnym. Sur. z czerwonej
kap. z jabtkiem. Kompot

Pieczywo z mastem, pomidorem
lub ogdrkiem $w.
Zupa mleczna

Pieczywo z pastg z makreli
wedzonej ze szczypiorem.
Herbata z cytryng.

Zupa jarzynowa zab. z ziemn., natkg
piet. lub krupnik. Ziemniaki. Kotlet
pozarski. Sur. z buraczkdw na zimno
lub na goraco. Napdj rumiankowy z
cytryna.

Kanapki z mastem, wedling wp.,
warzywem.
Owoc. Kawa zb. ,Inka” na mleku.

Pieczywo z mastem, wedling,
ogorkiem kisz.
Kawa zb. ,Inka” na mleku.

Zupa brokutowa zab. z ziemn., natka
piet.Nalesniki z biatym serem
Kompot. Owoc

Chatka z mastem. Mleko.
Mus owocowy

Zupa mleczna. Buteczka z
twarozkiem waniliowym.
Warzywo do gryzienia.

Zupa szpinakowa zab. z jajkiem,
ziemniakami. Ziemniaki. Kotlet mielony
wp.-drob. Marchew duszona na masle.
Kompot. Owoc

Pieczywo z mastem, wedling
drobiowg, warzywem.
Kawa zb. , Inka” na mleku.

Sniadanie w formie szwedzkiego
stofu. Herbata na mleku.

Zupa dyniowa z zacierkg zab, z natka
piet., lub ogdérkowa zab. z ziemn.,
natka piet. Ziemniaki. Pulpety
drobiowe w sosie wtasnym. Sur. z
biatej rzepy z jabtkiem i jogurtem.
Kompot.

Makaron razowy z biatym serem
i jogurtem naturalnym.
Owoc

Chleb z mastem jajkiem
krojonym, ketczupem, szczy-
piorem lub pasta jajeczna ze
szczypiorem. Kawa zb. ,Inka” na
mleku.

Zupa fasolowa z ziemn., natkg piet.
Kasza. Szynka w jarzynach. Sur. z kisz.
kap. z march.

Kompot.

Muffinki lub ciasto wtasnego
wypieku.
owoc. Kakao

Pieczywo z mastem, warzywem,
paréwka z szynki na goraco,
ketchupem. Herbata na mleku

Zupa krélewska zab. z ziemn., natka
piet. Paszteciki lub pierozki z migsem.
Ogorek kiszony. Nap6j mietowo-
cytrynowy.

Jogurt naturalny z owocami
wtasnego wyrobu.
Ciastka b/c.

Kanapki z mastem, wedling,
warzywem.
Herbata z cytryng.

Zupa pomidorowa zab. z ryzem, natka
piet. Ziemniaki. Ryba panierowana lub
pieczony kotlet rybny. Sur. z marchwi,
pora i jabtka. Kompot.

Kasza manna z musem
owocowym. Sok owocowy
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